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Twice the confidence.

Carte d’identification

Vos allergies

CONTACT D’URGENCE

Nom :

Téléphone :

Portez votre bracelet Medic-Alert®  
en tout temps!

EN VOYAGE 

• Demandez à votre médecin 
 combien de doses amener 
 avec vous.
• Assurez-vous que votre assurance 
 médicale est suffisante.
• Informez votre transporteur ou ligne aérienne.
• Apportez votre propre nourriture pour le vol.

ÉTIQUETTES D’ALIMENTS

• Apprenez à lire les étiquettes.
• Demandez à votre allergiste les 
 autres noms de vos allergènes.
• En cas de doute, évitez l’aliment. 
 L’absence de la mention « peut contenir » 
 ne garantit aucunement votre sécurité.
• Communiquez avec le fabricant pour 
 vous assurer du contenu.

MANGER À L’EXTÉRIEUR 

• Ne voyagez jamais sans votre 
 Twinject – spécialement si vous 
 mangez à l’extérieur.
• Il vaut mieux réserver d’avance  
 – pour informer les responsables de votre allergie. 
• Si vous obtenez une réaction peu convaincante, 
 n’y allez pas.
• Informez le personnel du restaurant ou de la 
 cafétéria de votre allergie. 
• Évitez les périodes de pointe où le personnel 
 est occupé et peut se tromper par mégarde
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